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Etape 1 - Cadre

L'étape 1 du tutoriel CSA consiste a réaliser le cadre du panneau qui est composée de 4 chevrons et 4
lattes.

Dimensions du cadre

Le cadre est dimensionné pour accueillir une vitre en polycarbonate alvéolaire de 1m x 2m par 4mm
d'épaisseur, un fond en contreplaqué et une couche d'isolant Métisse (textile recyclé). Les dimensions
seront donc a adapter en fonction des disponibilités de chacun.

1. Préparer 2 chevrons de section 100mm x 25mm et de 2000 mm de longueur.
2. Préparer 2 chevrons de section 100mm x 25mm et de 1050 mm de longueur.
3. Préparer 2 lattes de section 21mm x 38mm et de 1958 mm de longueur.
4. Préparer 2 lattes de section 21mm x 38mm et de 1000 mm de longueur.
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Découpe du cadre

Les découpes sont faites de préférence avec une scie a onglet radiale ou avec une scie circulaire
sinon.

Sortie d'évacuation de 1l'air

Afin d'évacuer l'air chaud en été a I'extérieur de I'habitat, une sortie d'air est percée a travers le
chevron et le liteau du haut.

1. Dessiner la sortie d'air en considérant une fente d'entraxe de 300mm situé a 350mm du bord

du liteau et 375mm du chevron.
2. Percer dans un premier temps les extrémités de la sortie avec une meche de diametre 28mm

ou 26mm. Les trous doivent étre a 4,5 et 5,5mm des bords.

Sur la photo ci-dessous, le trou avait été réalisé une fois le cadre monté, ce qui rend plus délicat
I'opération.
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Fixation des lattes

Il est ensuite nécessaire de fixer les lattes et les chevrons entre eux.

1. Pour les chevrons et les lattes de courte dimension: Visser les lattes sur les chevrons associés a
25mm des bords, espacé de 9mm du haut et de 53mm du bas.

2. Pour les chevrons et les lattes de grande dimension: : Visser les lattes sur les chevrons associés
a 21mm des bords, espacé de 9mm du haut et de 53mm du bas.

L'espace de 53mm correspond a |'épaisseur de isolant et du contreplaqué. Il reste 9mm sur I'autre
bord afin d'accueillir I'épaisseur de la vitre et d'un joint compribande. Il est conseillé de tracer les
traits de cote sur le chevrons pour faciliter la fixation des lattes (comme sur la photo ci-dessous).
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Assemblage du cadre

Les chevrons sont positionnés perpendiculairement. Attention, les vis permettent de serrer les
chevrons haut et bas dans les chevrons latéraux (et non l'inverse).

L'assemblage du cadre est réalisé en utilisant une sangle a cliquet pour stabiliser I'ensemble avant de
fixer les chevrons entre eux avec des vis de longueur 100mm.

Afin de correctement fixer les chevrons entre eux sans éclater le bois, il est nécessaire de faire un
prépercage dans le chevrons sur laquelle la téte de vis va reposer. Pour réussir ce pré-percage,
utilisez un forét bois de méme diametre que votre vis (ici un diametre 5mm).
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Deux vis permettent ensuite de fixer les chevrons entre eux.
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